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Boulodrome du Belneuf
2 rue Eugene Sue

Union Pétanque Argonnaise

CRENEAU HORAIRE
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« Hors vacances scolaires
et jours fériés »
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« SPORT SANTE ORLEANS »
Cécile GUIEM

02387929091
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SPORT SANTE ORLEANS

TOUS

PRESENTATION

La Pétanque est une activité physique qui pratiquée régulierement
permet de se maintenir en forme par un travail en profondeur sur
I’équilibre, la souplesse et I’agilité. Elle est particulierement
bénéfique pour travailler les articulations de I’ensemble du corps tout
en brllant des calories.

EXERCICES PROPOSES

(PRESENTATION DES ADAPTATIONS EFFECTUEES EN FONCTION DES PATHOLOGIES

Exercices divers et variés pour travailler et progresser au point (jeu
ludique...)

Exercices diversifiés pour travailler la précision au tir (jeu de
précision...)

OBJECTIFS

(RESULTATS, BIENFAITS ATTENDUS...)

e Amélioration de la condition physique : Maintien d’un bon tonus
musculaire et entrainement de I’équilibre, retarder I’apparition de
pathologies liées au vieillissement, entretien musculaire

e Bien étre psychique et social : Stimulation et entretien des
facultés cognitives et cérébrales, renforcement de la socialisation,
amélioration des fonctions cognitives (mémoire, concentration) et de
la coordination motrice
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