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SPORT SANTE ORLEANS

TOUS

PRESENTATION

Le Basket santé est un programme fédéral de basket adapté, ouvert a
toutes et tous (séniors, personnes atteintes de pathologies
chroniques...). Celui-ci a pour vocation une recherche de
I’amélioration ou de maintien de la santé mentale, physique ou
sociale, de I’hygiéene de vie et de prévention par le sport.

Cette adaptation du basket traditionnel permet de découvrir la
discipline avec des régles adaptées et des impacts physiques limités
tout en gardant I’esprit du basket a travers des exercices accessibles
et des niveaux de pratigue qui évoluent selon les différentes
personnes.

Le basket santé est une discipline respectueuse et douce qui permet
de retrouver de bonnes sensations physiques pour les personnes
sédentaires mais qui permet également a tous ceux qui souffrent de
pathologies ou de maladies chroniques, de reprendre confiance en
leur énergie corporelle.

EXERCICES PROPOSES

(PRESENTATION DES ADAPTATIONS EFFECTUEES EN FONCTION DES PATHOLOGIES

Ateliers autour de I’appropriation des gestes fondamentaux du basket
(technicité au lancer...)

Ateliers de motricité, parcours, jeux d’opposition sans contact

OBJECTIFS

(RESULTATS, BIENFAITS ATTENDUS...)

e Amélioration de la condition physique : Développer la force
musculaire, briler des calories, renforcer la structure osseuse,
augmenter la résistance (capacité pulmonaire...), protéger le systéme
cardio-vasculaire (réduction de la tension artérielle)

e Bien étre psychique et social : Amélioration de la coordination,
augmentation des réflexes, augmentation de la concentration et de la
confiance en soi, diminution du stress
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