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PRESENTATION

Discipline ancestrale qui puise ses racines dans les Arts martiaux et
pratiques d’entretien de la santé.

EXERCICES PROPOSES

(PRESENTATION DES ADAPTATIONS EFFECTUEES EN FONCTION DES PATHOLOGIES)

Exercices énergétiques chinois de santé, bien-étre.

A chaque séance, un enchainement de 35 minutes est réalisé (ZHIN
NENG QI GONG n°1) ainsi que divers mouvements, postures corporelles,
techniques de respiration et de concentration, tout travail statique et
dynamique afin de faire circuler I’énergie dans tout le corps.

Sérénité et calme intérieur sont garantis a I’issue de la séance.

OBJECTIFS

(RESULTATS, BIENFAITS ATTENDUS...)

Amélioration de la santé physique : Augmenter et d'équilibrer le
capital énergétique, fortifier en douceur les muscles, les os et les
tendons.

Développement du bien étre mental et social : renforcer la

mémoire et développer la coordination, combattre le stress et les
tensions, favoriser le sommeil par le retour au calme.
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