E.M.LS. 2024/2025

L’Ecole Municipale d’Initiation Sportive permet aux enfants de 4 d 16 ans
de découvrir et de s’initier d des activités sportives.

Section : BABY ATHLETISME
Tranche d’ages : 2019-2020

Période / Lieu / Horaires :

» Mercredi de 16h30 a 17h30
> Stade de la Vallée

rte Nationale 20

45400 Fleury les Aubrais

Les activités de I’EMIS ont lieu hors vacances scolaires et jours fériés.

Date de démarrage de la section : 25 septembre 2024
Date de fin : 25 juin 2025

Description des activités proposées :

L’'accent est mis sur le développement de la coordination, de I'équilibre, de I'adresse... L’'enfant
apprend a contrbler son corps.

A travers des parcours de motricité et en découvrant les 1* geste de I'activité athlétique se
déplacer, se projeter et projeter un engin.

La séance se déroule en intérieur dans la halle de la vallée.

Tenue et matériel a prévoir :

Tenue de sport confortable et une bouteille d’eau.

Direction des Sports et des Loisirs : 02.38.79.26.06
>4 : emis-ovc@orleans-metropole.fr

Responsable : Sébastien TRIAU



