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William Chancerelle,
adjoint au Maire en charge de la culture
et de ’animation sociale

Tout au long de l'année, les centres
d’animation sociale de la Ville d’Orléans
proposent une grande diversité d’activi-
tés, de projets, de sorties et de temps de
rencontre. Ces centres sont les votres!
Ouverts a tous et destinés a tous les
ages, les centres sociaux sont des lieux
de partage entre les générations qui font
vivre nos quartiers d’Orléans et favo-
risent la rencontre. Vous trouverez dans
ce guide ce que les centres vous pro-
posent cette année : sorties culturelles,
activités de loisirs ou sportives, repas
partagés, projets annuels ou ponctuels...

Il'y a forcément une offre qui vous ressemble et qui nous rassemble
a Orléans!

Trés belle rentrée
William CHANCERELLE

L’ASELO C’EST QUOI ?

- Ce sont 13 centres d’animation répartis dans les différents quartiers
orléanais. Lieux de rencontre, de partage et ouverts a tous, ils proposent
des activités variées, répondant aux besoins et aux envies des habitants,
et en soutien aux initiatives des acteurs du quartier. Une démarche
participative et engagée pour favoriser les liens entre les usagers.

L’ASELO POUR QU ?

- Ces lieux de proximité, familiaux et intergénérationnels, accueillent tout
public, des plus jeunes aux plus &gés, pour se rencontrer, échanger
et construire ensemble.

LASELO POUR QUOI FAIRE ?

- Tous types d’activités : du cours de gym douce, a I'atelier de couture en
passant par des échanges autour de la parentalité ou du numérique... Chaque
habitant y trouve « chaussure a son pied » quel que soit I'objectif recherché :
éducatif, culturel, sportif ou de loisir.

LASELO COMMENT FAIRE ?

- Pour accéder aux services et aux activités proposées, cest trés simple:
franchissez les portes de votre centre le plus proche ! Les équipes vous y
accueilleront avec le sourire et vous guideront dans vos démarches et pour
trouver I'activité qui vous convient.
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LES ACTIVITES

- Elles se déroulent selon le calendrier scolaire.
- Elles sont gratuites ou payantes selon la nature de I'animation.

- Elles sont réguliéres (cours & I'année) et ponctuelles
(sorties culturelles, temps de rencontre, repas partagés...).

- Elles sont proposées sous réserve d’un nombre suffisant de participants.

LES TARIFS ET REGLEMENTS

Tous les tarifs sont calculés en

fonction du quotient familial.

- Un tarif annuel est calculé en multipliant le co(t de la séance par le nombre
de séances programmées de septembre a juin pour les inscriptions de cette
méme période.

= Un tarif semestriel est calculé en multipliant le co(t de la séance par
le nombre de séances programmées de janvier a juin pour les inscriptions
sur cette méme période.

- Chéque-Vacances, coupons sports, pass loisirs CAF sont acceptés
et viennent en déduction des participations demandées.

Le réglement des prestations peut s’effectuer:

= En ligne via un lien que vous recevrez par mail une fois votre inscription
validée.

= En vous rendant dans les centres sociaux, les mairies de proximité
ou en mairie centrale.

HORAIRES ET CONTACT
Lundi:14h -18h
Du mardi au vendredi: 9h - 12h /14h - 18h

6 rue du Pot d’Argent - 45000 Orléans
O Tél:02 38 83 08 64
das.potdargent@ville-orleans.fr

RESPONSABLE D’ETABLISSEMENT :
- Chadlia BEN MOHAMED

REPRESENTANTE DES USAGERS :
- Saadia AFOUFOU



ARTS & CREATIVITE

> Aquarelle

FORME & BIEN-ETRE

> Gymnastique douce

Découvrez les bases de I'aquarelle.
Initiation a cette technique

de peinture qui se travaille a 'eau
et en couches fines.

Mardi [ 14h - 15h30

NOUVEAU

- Couture
Apprendre la couture, développer
la créativité, découvrir le monde du
textile et de la mode. Tous niveaux.
Mardi [ 16h30 - 18h30
18h30 - 20h30

AUTOUR DU NUMERIQUE

= Atelier numérique
Initiation aux outils numériques:
démarches administratives sur
ordinateur portable, utilisation
du smartphone...
Jeudi | 15h - 16h30

- Atelier numérique parents
Suivi scolaire des enfants :
accompagnement a ['utilisation
des outils de gestion de vie
scolaire...

Vendredi | 17h - 19h
sur rendez-vous

CHANGE & RENCONTRE

= Le Jardin du Pot d’Argent
Ouvert a tous, jardiniers débutants
ou confirmés, cet espace
de jardinage écologique et
de saison a pour but de favoriser
les échanges et les rencontres.
Lundi et vendredi | 14h30 - 16h30

>Le Francais au quotidien
Apprendre la langue frangaise
de tous les jours.
Mardi et jeudi | 9h30 - 11h

Activité physique douce
offrant bien-étre et mobilité
dans son corps.

Mardi | 12h15 - 13h15

< Stretching postural

Sport santé et bien-étre.
Méthode qui repose sur

des postures, étirements

et techniques de respiration
spécifiques.

Jeudi [ 10h - 11h /11h - 12h
Par I'association Arts et Corps

> Accueil de loisirs
3-11ans
Programme avec jeux
physiques et sportifs, activités
de création, ateliers manuels
et techniques, sorties,
séjours...
« Mercredi [ 8h30 - 12h30
13h30 -17h30
« Vacances scolaires du lundi
au vendredi | 8h30 - 12h30
13h30 - 17h30

> Accueil apreés classe
primaire / C|
Niveau CE2/CM1/CM2.
Lundi et jeudi | 16h30 - 18h30
Par AGIRabcd
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- Espace animation
11/17 ans

Activités, ateliers, projets.
Mardi et vendredi | 17h - 22h
Mercredi [ 13h30 - 19h30
Jeudi | 17h - 19h30

Samedi [ 13h30 - 19h30

Et pendant les vacances
scolaires :

Mardi et vendredi [ 13h30 - 22h
Mercredi et jeudi | 13h30 - 19h
Samedi [ 13h30 - 18h

> Accueil apres classe
dela 6e ala2nd

Mardi, jeudi et vendredi | 17h - 19h

Par AGIRabcd

- Boxe 11/17 ans
Initiation a la boxe « éducative»:
boxer de maniére non-violente
tout en s’Tamusant et en se
faisant des amis.
Mercredi [ 16h - 18h
Jeudi | 17h - 19h
Samedi [ 14h - 16h

- Futsal 11/17 ans
Découverte du futsal
et approfondissement des
mouvements techniques,
tactiques ou encore mentales
le tout, en s'amusant !
Vendredi | 20h - 21h30

< Activités ludo-éducatives
et pédagogiques
Culturelles, manuelles,
physiques, ...
Mercredi | 14h - 16h30

< Parents Bou’t’Choux
Animation ludo-éducatives
parents/enfants jusqu’a 3 ans.
Mardi [ 10h - 11h30

- Pause parents
Espace de paroles entre parents.
Deux jeudis par mois | 14h - 16h
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Tramway B :

Arrét Grand Villiers
Bus 3:

Arrét Alice Lemesle

sur tous les centres

d’animation Orléanais

!
Création et réalisation : WM women-and-men.com



